
SPRING Relax & Sleep  
Dodatak prehrani za one koji se noću žele dobro naspavati
SPRING Relax & Sleep  dizajniran je tako da omogući opuštanje prije odlaska na 
spavanje te pomaže kod utonuća u san. Sadrži mješavinu biljaka koje pridonose 
opuštanju. Melatonin skraćuje vrijeme potrebno za usnivanje. 
Preporučujemo uzimanje ovog dodatka prehrani u okviru uravnotežene 
prehrane i zdravog načina života.
UPUTE ZA UPOTREBU: Uzmite 1-2 tablete 15-20 min prije odlaska na spavanje.
SASTOJCI: želatina: mikrokristalična celuloza; suhi ekstrakt biljke Passiflora 
incarnata, pasiflora (cvjetovi – minimum 2% ukupnih flavonoida); stabilizator: 
kukuruzni škrob; želatina: polivinil polipirolidon; suhi ekstrakt biljke Valeriana 
officinalis, valerijana (korijen – minimum 0,8% valerijanske kiseline); tvar 
protiv zgrudnjavanja: magnezijev silikat; koncentrirani (4:1) suhi ekstrakt biljke 
Matricaria chamomilla, njemačka kamilica (cvjetovi); tvar protiv zgrudnjavanja: 
magnezijeve soli masnih kiselina; tvar protiv zgrudnjavanja: silikon dioksid; 
melatonin.
NAPOMENA: Čuvati izvan dohvata djece. Preporučene dnevne doze ne smiju 
se prekoračiti. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj 
prehrani. Važno je pridržavati se uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog 
načina života. 
UVJETI ČUVANJA: Čuvati na hladnom i suhom mjestu, zaštićeno od svjetlosti i 
vrućine, na temperaturi do 25°C. 
UPOZORENJE: Trudnice, dojilje i osobe koje uzimaju lijekove trebaju se prije 
uzimanja posavjetovati s liječnikom. Ako ste osjetljivi ili alergični na bilo koji 
sastojak ovog dodatka prehrani, nemojte ga uzimati.

30 tableta s brzim otpuštanjem 

SASTOJCI u preporučenoj dnevnoj količini (1 tableta) %NRV*
Suhi ekstrakt Passiflora incarnata, pasiflora 
(Ukupni flavonoidi)

100 mg
(2 mg)

**

Suhi ekstrakt Valeriana officinalis, valerijana 
(Valerijanska kiselina)

25 mg
(0,2 mg)

**

Koncentrirani ekstrakt Matricaria chamomilla, 
njemačka kamilica 
(ekv. biljke)

7,5 mg
(30 mg)

**
**

Melatonin 1 mg **

* NRV (referentna vrijednost hranjivih tvari) ustanovljeno prema Propisu 1169/2011 Europskog 
Parlamenta i Vijeća Europe od 25. listopada 2011.
** NRV nije ustanovljena

PROIZVOĐAČ: Sabex d.o.o., Poslovna cona A 18, Šenčur, Slovenija, ZEMLJA 
PODRIJETLA: EU  ODGOVORAN ZA RH: Sabex d.o.o., Cebini 28, 10000 Zagreb 
Upotrijebiti do datuma otisnutog na ambalaži.  
30 RapidTabs™ (tableta s brzim otpuštanjem) od 600 mg / Neto količina: 18 g

www.spring-life.eu


